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Kilku stow od Autorki

Dzieci z checig spedzalyby cale dni na zabawie.
Nic dziwnego — zabawa to przeciez przyjemnos$¢, radosc,
beztroska! Chwile, ktore z rozrzewnieniem wspominamy
w dorostym wieku. Zabawa pozwala maluchowi poczuc sie

szczeSliwym, a rownocze$nie, w tak waznym dla niego
okresie intensywnego rozwoju, pomaga ksztaltowa¢ wiele niezbed-
nych umiejetnosci. Podczas zabawy dzieci nie tylko rozwijajg roézne
sprawnosci, ¢wicza pamieé, spostrzegawczo$¢é, przetwarzaja nowe
informacje, lecz takze ucza sie wspolpracy, doskonalg umiejetnosci
komunikacyjne, uwaznie obserwuja Swiat i probuja go zrozumie¢.

W tej ksigzce znajduja sie propozycje rozmaitych aktywnosci, ktore
pomoga tak zorganizowa¢ dziecku czas, aby bylo szczesliwe i pra-
widlowo sie rozwijalo. Wiekszo$¢ z nich nie wymaga udzialu osoby
dorostej. Rola rodzica ogranicza sie do zainspirowania dziecka, pod-
suniecia mu pewnego pomystu, choc¢ jesli zechce, moze oczywiScie
sta¢ sie aktywnym uczestnikiem gier. Przede wszystkim jednak, ro-
dzic musi mie¢ swoja pocieche na oku, kiedy ta sie bawi.

Oprocz materialow plastycznych, do dobrej zabawy nie beda po-
trzebne zadne specjalne narzedzia. Wystarczy to, co znajduje sie
w kazdym domu. Dzieci majg tak bogata wyobraznie, ze potrafia sie
bawi¢ zawsze i wszedzie, trzeba nimi tylko odpowiednio pokierowac.
Wystarczy mala podpowiedz, aby spojrzaly na $wiat z zupelnie innej
perspektywy. Tutaj znajdziesz mnostwo pomystow, jak to zrobié.

Zapraszam do zabawy!



Zabawy zostaly podzielone na 10 grup tematycznych, aby ulatwi¢
poszukiwanie aktywnos$ci odpowiedniej na dang chwile. Kazdy rozdzial
poprzedzony jest krotkim wstepem informujacym o korzysciach, jakie daja
dziecku proponowane tam zabawy. Przy wyborze warto kierowac sie row-
niez ikonkami umieszczonymi przy niektérych grach. Pomoga one wybrac
zabawe odpowiednia do wieku dziecka oraz zasugeruja, na co nalezy
zwroci¢ uwage, organizujac maluchowi czas. To oczywiscie tylko drobne
podpowiedzi, bowiem kazda z zabaw mozna samodzielnie dostosowac
do mozliwo$ci dziecka, upraszczajac ja lub nieco komplikujac. Przy wiek-
szoSci zabaw znajduja sie wskazowki, jak to zrobic.

zalecany minimalny wiek dziecka

zabawa wymaga szczegolnej uwagi rodzica
aktywno$¢ wymaga pomocy rodzica
potrzebne specjalnie przygotowane rekwizyty

zabawa polecana dla grupy dzieci

Ta ksiazka przedstawia tylko propozycje zabaw, ktére mozna i nalezy
modyfikowa¢ wedlug wlasnego uznania, checi i umiejetnosci dziecka.
Czasami warto zapomnie¢ o zasadach i po prostu dobrze sie bawi¢, bo prze-
ciez o to wlasnie chodzi!



Niektérym dzieciom wystarczy da¢ kartke i otéwek,
aby zajely sie rysowaniem na dlugie godziny. Inne na-
tomiast, aby dobrze sie bawi¢ podczas tej czynnosci,
potrzebujq jakiej$s wskazéwki, podpowiedzi. W tym
rozdziale znajdziesz kilka pomysiéw na to, co i jak
mozna narysowac. Czasami potrzeba jakiej$ odmia-
ny, zeby rysowanie na nowo stalo sie atrakcyjne.
Moze juz nie na kartce? Moze nie kredkami i flamas-
trami? Moze niekoniecznie w domu?

Warto zacheca¢ dzieci do malowania, bowiem ry-
sujqgc, rozwijajg swojq wrazliwo$é¢ na kolory, ksztatty,
strukture przestrzeni. Uczq sie réwniez uwaznej ob-
serwacji rzeczywistosci i stajq sie ciekawe swiata. Za-
czynajq zauwazaé¢ szczegodly, dostrzegaé rédzne
odcienie — $wiat nabiera dla nich zupelnie nowych
barw. Trudno uwierzyé, ze ta prosta czynnos$¢ moze
miec¢ az tyle zalet!



0zdabiuanie serwetek

Jesli dysponujesz zapasem papierowych serwetek, mozesz zapropono-
wa¢ dziecku zabawe w ich dekorowanie. Oprocz serwetek potrzebne beda
kolorowe dlugopisy, flamastry lub cienkopisy. Zadanie jest proste: nalezy
wymysli¢ wzor, ktéry ozdobi brzegi serwetek, a nastepnie powtorzy¢ go
na wszystkich egzemplarzach. Jesli chcesz zajaé swoja pocieche na dhuzej,
sam zaproponuj jakis ciekawy (czasochlonny) dekoracyjny szlak.

Twoj maluch bedzie zachwycony, jeéli do wspolnego positku

uzyjecie ozdobionych przez niego serwetek.

Blizniacze rysunki

Do tej zabawy Twoje dziecko bedzie potrzebowalo farb oraz kartki grub-
szego papieru. Kartke nalezy zgia¢ na pol, rozlozy¢ i na jednej czesci wy-
kona¢ dowolny malunek. Zanim farba wyschnie, trzeba zlozy¢ kartke, aby
rysunek odbil sie na drugiej potowce. Po chwili prace nalezy roztozy¢. Ma-
lunek gotowy!

Technika blizniaczych rysunkéw przydaje sie przy wykonywaniu mo-
tyla. Niech maluch zegnie kartke na p6t i naszkicuje polowe motyla. Naj-
lepiej zacza¢ od glowy z czotkami, potem trzeba narysowaé skrzydetka
i reszte odwloka. Ksztalt nalezy wyciaé, przyozdobi¢ barwnym wzorem
tylko jedno skrzydelko, a po zlozeniu motyla na p6t uzyskaé wzorek row-
niez na drugim.



0zdabianie szkla

Zwyczajny stoik moze sie zmieni¢ w bardzo efektowny pojemnik, jesli
pozwolimy maluchowi go pomalowa¢. Najlepiej uzy¢ do tego specjalne;j
farby do malowania po szkle (rysunek bedzie trwalszy), ale mozna tez
bawi¢ sie zwyklymi farbami (trzeba wowczas doda¢ zdecydowanie mniej
wody). Oprocz farb i pedzelka potrzeba juz tylko wyobrazni i mozna za-
czynaé zabawe.

Najlepiej da¢ maluchowi stoiki, ktorych kilka niepotrzebnych sztuk za-
zwyczaj mamy pod reka. Ozdobione réznymi rysunkami moga stuzyé
dziecku lub Tobie jako pojemniki na drobiazgi, wazony, doniczki, skarbonki.
Beda rowniez nietuzinkowymi upominkami. A moze pozwolisz kilkulatkowi
przyozdobié¢ ramka lusterko? Stanie sie bardzo oryginalng ozdoba.

Wskazéwka: -
Malowaé moznd po najrozniejszych Szx
_ wszystko zalezy od Twoich moz_hwosm.
dawa¢ dziecku do zabawy nowej zastawy, ale
pozwoli¢ mu po '
znaczylismy do wyrzucenia?

h szklanych przedmiotach
Oczywiscie nie trzeba
moze warto

malowaé starq szklang miske, ktérq i tak prze-




Zimowy obrazek

Wykonanie zimowego obrazka moze stanowi¢ milg odskocznie od zwy-
czajnego malowania i zacheci¢ dziecko do szukania nowych pomystow.
Oprocz kartki papieru potrzebna bedzie granatowa farba, pedzelek i biala
pasta do zebéw. Najpierw niech dziecko zamaluje cala kartke na grana-
towo (moze to by¢ rowniez inny ciemny kolor: czarny, zielony, brazowy).
Kiedy farba wyschnie, nalezy wycisna¢ troche pasty do zeboéw i wykonaé
nig obrazek. Bardzo dobrze bedzie sie prezentowal gorski krajobraz.
Dziecko moze namalowac¢ kilka pagorkéw, na nich domki, choinki,
drzewa. Moze gdzie$ pojawi sie stado owieczek? Pieknie bedzie wygladal
proszacy delikatnie $nieg.

i Z - i tycznie zwigzane
hnikag mozna wykonac¢ obrazki tema ) ; _
e o B dzenia: choinke, Swigtego Mikotaja

ze $wietami Bozego Naro :
i jego sanie, aniotki itd. Zamiast zamalowywac kartke farbg,

mozna uzy¢ gotowych ciemnych papierow.

Proste kolorowanki

Kolorowanie to zabawa, ktéra dzieci bardzo lubia. Nie musisz kupowa¢é
specjalnych ksiazeczek — Twoje dziecko bedzie zachwycone, gdy sam mu
co$ narysujesz. Nie przejmuj sie brakiem zdolnosci w tym kierunku, ma-
luch bedzie szczesliwy, mogac wykonaé rysunek razem z Toba. Narysuj
czarnym flamastrem to, co Ci przyjdzie do glowy, na przyklad samochod,
domek z ogrédkiem, bukiet kwiatow, a Twoje dziecko dokonczy dzielo,
kolorujac je wedlug wlasnego uznania.
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Maly bajkopisarz

Twoje dziecko na pewno uwielbia wymy$la¢ najrozniejsze historie. Wy-
korzystaj to i zaproponuj maluchowi napisanie wlasnej bajki. Podziel
kartke na cztery prostokaty i popro$ dziecko o narysowanie wymyslonej
historyjki. Zanim dziecko pusci wodze fantazji, mozecie wspoélnie zilus-
trowac jego ulubiong bajke. Kiedy ilustracje beda gotowe, maly autor na
pewno z checig opowie swoja historyjke.

Starszemu dziecku mozna zlozy¢ papier w kilkustronicowq

ksigzeczke — ilustrujqc jq, poczuje sig jak prawdziwy
bajkopisarz.

Mojua dion

Zaproponuj dziecku stworzenie jego wlasnej wizytowki. Potrzebna bedzie
kartka papieru i kredki. Niech maluch polozy dlon na kartce i odrysuje ja kredka
o swoim ulubionym kolorze. Nastepnie niech ja pokoloruje albo zarysuje w paski,
kwiatki, kratke. Starszemu dziecku mozna zaproponowacé, aby w $rodku nary-
sowalo lubiane przez siebie rzeczy: swoja ukochang zabawke, potrawe, napoj,
ubranko. Podpisz rysunek imieniem malucha, a jeéli potrafi, niech zrobi to sam.

Wskazéwka: o _ o _
Kiedy dziecko wykona juz swojq wizytowke, moze bawic sie dalej,

robiqc wizytowki dla Ciebie i innych czlonl_«')w rodziny. Odrysowa-
nie Twojej reki bedzie dla niego wielka frajdqg!
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